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Mainosmateriaalitiedot

Tiedostomuoto: JPG. Mainosaineistot voi toteuttaa
taulukon ohjeistuksen mukaisesti lisaksi joko HTML5-
tai gif-muodossa.

HTML(5)-mainokset:

+ Adobe Edge & Animate CC tai koodatut mainokset

. HTML- tai 3rd party tag -mainokset on koodattava salasana-
suojatulle sivustolle (https)

Videomainokset:
+ Voidaan kayttaa 980 x 400 px ja 300 x 250 px kokoisissa mai-
nosmuodoissa. Tiedostomuoto: mp4, max. koko 30 mt.

Bannereista voidaan padsaantoisesti linkittda vain yhteen paik-
kaan. Poikkeuksena HTML5-bannerit, joihin voidaan koodata
useampi linkki suoraan mainokseen.
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Aineisto tulee toimittaa viisi (5) tydpaivaa ennen kampanjan alkua
osoitteeseen: mainos@tervemedia.fi. lImoitukset sijoitetaan
paikoilleen media-ajan ensimmaisena paivana klo. 12 mennessa.
Mikali aineiston toimitus on myohass4, se voi viivastyttda kampan-
jan alkua.

Mikali mainoksia halutaan vaihtaa kampanjakuukauden aikana,
tulee tama ilmoittaa aineistoa toimitettaessa ennen kampanjan
alkua. Mainokset voidaan vaihtaa kerran kuussa.

Jos asiasta ilmenee kysyttavaa, pyydan ottamaan yhteytta.
Ystavallisin terveisin

Reetta Hukkanen
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Sairaalarutiinit voivat tehda potilaasta entista heikomman

Julkaistu (/Paivitetty) 24.9.2015 klo 15:03 Duodecim

Jatkuvasti it unet ja inen voivat tehd4
potilaista sairaampia. Néiin toteavat BMJ Quality ja Safety -lehdessé

i it, joiden mielesta potil i paljon muutakin kuin
kaatumisten ja infektioiden estamista.

- Kyténtd, jossa potilaita paastotetaan ainakin kahdeksan tuntia ennen toimenpidetté
ei perustu mihinkain tieteelliseen faktaan, toteaa tohtori Makary, yksi artikkelin
Kirjoittajista. Hanen mielestaan kyse on suorastaan myytista.

“ Osa potilaista taytti myos i
kriteerit eli heilla oli kohonneiden sokeriarvojen
lisaksi vyotarolihavuutta, poil
seké kohonnut verenpaine. "

Kirjoittajien mielesté olisi turvallista juoda hiilihydraattipitoista juomaa viela kaksi
tuntia ennen leikkausta. Tahén kéytantssn on jo siirrytty joissain sairaaloissa

Nukkumista hankaloittavat kaikenlaiset laitteiden aénet ja Lue mycs
halytykset sekd jatkuva veri- ja virtsangytteiden otto. Melua Juttuun liittyvd
vaimentavat kuulokkeet ja silmalaput voisivat tuoda jotain voi olla pitka
helpotusta ongelmaan. Melua vaimentavat kuulokkeet ja sumun iy
silmalaput voisivat tuoda jotain helpotusta ongelmaan. A Moy

voi olla o tosi pitké

Osa potilaista taytti myds metabolisen oireyhtyman kriteerit eli

heill oli jen lisiksi vysta poikkeava
rasva-aineenvaihdunta sek kohonnut verenpaine. Téllaiset potilaat ovat erityisen
alttiita paitsi di mybs sydan-ja verisuoni Osa

potilaista taytti myds metabolisen oireyhtyman kriteerit. Kéytants, jossa potilaita
paastotetaan ainakin kahdeksan tuntia ennen toimenpidett ei perustu mihinkéén
tieteelliseen faktaan, toteaa tohtori Makary.

Tulokset julkaistiin Annals of Internal Medicine -lehdessa.

Lahde
Annals of Internal Medicine 2015;163:437-451
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Jatkuvasti keskeytyviit unet ja
sastottaminen voivat tehda

Quality ja Safety -ehdessi
yhdysvaltalaisiaakarit, oiden
mielesta potilasturvallisuus on
paljon muutakin kuin kaatumisten ja
infektiolden estamists.

Riitva un ja ravitsemus ovat

t ovat omiaan
heikentamaan kehon
suojamekanismeja.

Heikiko ravitsemus, josta kirsil jopa.
puolet sairaalapotilaista, voi osaltaan
pahentaa tulehduksi
rabdomyolyysia ja elinvaurioita

Esimerkiksi keuhkokuumeen vuoks
saiaalaan saapuva nainen on voinut
olla varsin vahalla ruvalla o useita
péivia ennen sairaalaan tuloaan.
Sairaalassa hantd paastotetaan
anestesian varalta

Potias odottaa tuntikausia
Kireisessé ja meluisassa huoneessa,
jossa nukkuminen on hyvin vaikeaa.
Odotusaika voi venya 12 tuntiin.
Kotiutuessaan nainen on heikompi
kuin sairaalaan tullessaan,ja tulee
pian samojen oireiden vuoksi
paivystykseen.

- Kaytants, jossa potilita
passtotetaan ainakin kahdeksan
tuntia ennen toimenpidetts ei
perustu mihinkan tieteelliseen
faktaan, totea tohtori Makary, yksi
artkkelin kiroittajista. Hanen
mielestadn kyse on suorastaan
myytists.

“ Osa potilaista taytti mybs
metabolisen oireyhtymén
i

rasva-aineenvaihdunta
seka kohonnut verenpaine.
Kijoitsjen mielsts ol turvalista
Juoda hillhydraattpitosta juomaa
viels ke tuntia ennen eikkausta
Tahén kiyténtson on o simyty
Joissain sairaaloissa.

Nukkumista hankaloittavat
virtsanytteiden otto. Melua
vaimentavat kuulokkeet ja silmalaput
voisivat tuoda otain

helpotusta ongelmaan.

s potlaista taytti myos

metabolisen oireyhtyman kriteerit el

rasvaaineenvaindunta seka
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Jatkuvasti keskeytyvat unet ja paastotiminen voivat tehd sairaalassa
odottavista potilaista sairaampia. N toteavat BMJ Qualit ja Safety

-lehdessa joiden mielesta

muutakin kuin kaatumisten ja infektioiden estémisté.

* Osa potilaista taytti myos metabolisen oireyhtymén

kriteerit eli h

la oli kohonneiden sokeriarvojen

lisaksi i poikkeava
seka kohonnut verenpaine. ”
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Nyt on “saatu” uusi aikasy6ppo
terveyskeskuslaskireile, kiroittaa
LL Liisa Karttunen Nuorten Iazkarien
yhistyksen sivustolla. On toki hyva
osalistaa potilaita
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Polven
kokotekonivelleikkaus
muita nivelrikkohoitoja
parempi
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terveyskeskuslaakareill,kifoittaa
LL Liisa Karttunen Nuorten aakrien
yhistyksen sivustolla.
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Polven
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muita nivelrikkohoitoja
parempi
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parempi
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